
SÉJOUR DE 12 JOURS EN MAURITANIE 

 

Entre l’Adrar et le Parc national du Banc d’Arguin 
 

1er jour :  
Arrivée au PK55 (frontière mauritano-marocaine)  

• Formalités administratives (Visa…)  
• Bivouac à Boulenwar sur le chemin de fer 

2ème jour :  
Boulenwar – Ben Améra  

Visite de Ben Améra, le deuxième grand monolithe au monde et les gravures de sa femme 
  

• Nuitée bivouac.  
3ème jour :  

Ben Améra - Wadane  (En passant par Choum, à Azougui)  
• Visite de l’ancienne ville des Mourabitounes (Les Moravides).   
• Visite du marché d’Atar. Poursuite du chemin en direction de Wadane.  

Wadane : 
Le ksar de Wadâne, (Ouadeine) qui a été fondée, dit-on, la même année que Tichîtt (1141h), 
tiendrait son nom du mot arabe signifiant «deux lits de rivières» (wadân). Les précisions 
selon lesquelles ces deux oueds seraient l’oued des dattes et l’oued des sciences sont tous à 
l’honneur de la cité. L'ancienne cité est mentionnée par écrit au milieu du XVème siècle 
dans un rapport de voyage portugais mais il reste difficile de se faire une idée précise des 
débuts de la cité malgré sa position sur l’axe occidental du trafic.  

• Nous visiterons la ville ancienne, le musée.  
• Nous passons la nuit à l’auberge de Wadane.  

4ème jour :  
Wadane – Guelb Errichat  

Nous traverserons le fort portugais d'Aguédir avant de visiter le Guelb Errichat où les forêts 
sahariennes sont relativement développées.  
Après cette visite nous reprendrons le  chemin vers un petit Oasis en plein dunes nous 
prendrons déjeuner et faire une pause.  
A la ville de Chinguitty, 7ème ville sainte de l’Islam, datant du XIème siècle, avec ses 
maisons en pierres sèches et sa célèbre mosquée déclarée patrimoine de l’humanité par 
l’UNESCO. 

• Nous visiterons la bibliothèque de l’ancienne ville et  
• Nuité à l’auberge.  

5ème jour :  
Chinguitti - Terjit - Tivoujar  

Après le petit déjeuner nous visiterons le plus grand Oasis de l’Adrar (MHeirith)  
• Déjeuner à la source de Terjit    
• Nuité bivouac à la passe de Tivoujar  

6ème jour :  
Tivoujar - Azweiga 

En passant par l’Oasis de Legleitat, El Maddah, nous continuerons vers la vallée blanche. 
Nous ferons une marche à pied pour environ 10 minutes pour arriver à une source d’eau où 
nous prendrons déjeuner.  

• Nuitée bivouac à Azweiga la plus grande dune de l’Adrar.  

7ème jour :  
Azouéga – Tiwilit  

En passant par Akjoujt (Capitale de l’Inchiri, ville minière), Bennichab,  
• Nuitée bivouac au bord de la mer.  

8ème jour :   
Tiwilit – Cap Tavarite  

Après le petit déjeuner nous prendrons la route goudronnée en passant par Chami (ville 
d’or) pour une courte visite.  

• Nuitée sous la tente nomade au bord de la mer.  

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 



9ème jour :   
   Cape Tavarit – Iwik   
• Tour de Lanche pour visiter les îles des oiseaux  
• Nuitée bivouac à Wad Chebka (plaines dunes)  

10ème jour :   
Wad Chebka – Nouadhibou  
• Déjeuner à Nouadhibou (la capitale économique du pays).  
• Visite l’après-midi pour le port de pêche artisanal et le Cap-blanc   
• Nuitée à l’hôtel.  

11/12 ème  jour :   
Nouadhibou – Frontière Dakhla  
• Formalité de sortie vers Dakhla (Maroc)  

  
 

 
 

 

  


