La Route de I'Espoir et les Trésors de I'Est : De Nouakchott a Oualata
Circuit de 11 jours

Jour 1 : Arrivée a Nouakchott
e Accueil a I'aéroport international de Nouakchott.
o Transfert vers votre hotel, installation et nuitée.

Jour 2 : Nouakchott — Kiffa (600 km)
Départ trés matinal aprés le petit-déjeuner sur la célébre Route de I'Espoir (route
goudronnée).

o Traversée des localités de Boutilimit, Aleg, Magta-Lahjar et Sangrava, au
cceur de paysages alternant savanes et montagnes.

o Déjeuner en cours de route.

« Arrivée a Kiffa. Diner et nuitée a I'n6tel ou en bivouac (selon I'état de la
route).

Le saviez-vous ? La Route de I'Espoir est la principale artére routiére du pays. Elle
relie I'Atlantique aux confins de I'Est mauritanien sur plus de 1 100 kilométres.

Jour 3 : Kiffa— Néma (600 km)
Apres le petit-déjeuner, reprise de la route en direction de I'extréme Est mauritanien.

« Découverte des premiers reliefs de la chaine montagneuse de I’Adrar.

« Traversée de Tintane, Ayoun El Atrouss et Timbedra. Le décor change
radicalement de I'étape précédente, laissant place a des montagnes rutilantes,
des dunes et des oasis aux mille couleurs.

o Déjeuner en cours de route.

« Arrivée a Néma. Diner et nuitée a I'hétel ou en bivouac (selon I'état de la
route).

Jour 4 : Néma - Oualata (120 km)
Départ aprés le petit-déjeuner par la piste en direction de la mythique cité de Oualata.

» Visite guidée de cette ville historique fondée au Xle siécle.
« Diner et nuit en bivouac.

Le saviez-vous ? Oualata fut 'une des plus grandes vitrines de I'ancien empire du
Ghana et un point de passage obligatoire pour les caravanes transsahariennes qui
parcouraient plus de 1000km a travers le Sahara depuis le Vllle siécle. Elle est
particulierement célebre pour les peintures murales faites a la main par les femmes
sur les fagcades des maisons.

Jour 5 : Oualata — Chebbi (200 km)
Départ en matinée par une piste désertique a destination d'Erg Chebbi.

o Déjeuner sous forme de pique-nique en cours de route.

e Installation du campement au coeur de I'Erg. Les dunes dorées et
époustouflantes offrent une atmosphére magique, particuliérement au coucher
du soleil, lorsque le ciel s'illumine de nuances d'orange et de rose.

« Diner et nuit en bivouac sous les étoiles.



Jour 6 : Chebbi — Lasba (200 km)
Apres le petit-déjeuner, poursuite de I'aventure par une piste désertique en direction
de Lasba.

o Déjeuner pique-nique en route.

o Départ par une piste désertique apres le petit-déjeuner.

o Déjeuner pique-nique en cours de route.

e Arrivée a Lasba. Diner et nuit en bivouac.

Jour 7 : Lasba - Tichitt (200 km)

Apres le petit-déjeuner, départ par la piste a destination de la ville historique de Tichitt,
en passant par Ratane, Makhrouga et Aghréjite.

» Visite guidée de la cité de Tichitt, fondée au Xlle siécle.
« Diner et nuitée en bivouac ou en auberge.

Le saviez-vous ? Tout comme Oualata, elle fut une place forte de 'ancien empire
du Ghana et une escale majeure pour les caravanes transsahariennes. La ville est
célebre pour son architecture unique en pierres séches colorées.

Jour 8 : Tichitt — Tidjikja (235 km)
Départ en matinée par une piste désertique technique en direction du plateau du
Tagant et de sa capitale, Tidjikja.

o Déjeuner sous forme de pique-nique en cours de route.

« Arrivée a Tidjikja, réputée pour ses palmeraies infinies et son architecture
coloniale.

o Diner et nuitée a I'hotel.

Jour 9 : Tidjikja — Matmata

Apres le petit-déjeuner, départ vers le Ksar El-Barka, une cité historique fondée en
1690 par la tribu des Kunta venus de Ouadane. Ce site archéologique majeur, situé
dans la commune de Tamourt En-Naaj (a 60 km au nord-nord-est de Moudjeria),
impressionne par ses épais murs de pierre crépis d'argile (banco).

« Visite de la vieille ville, puis route vers la guelta de Matmata, un lieu unique
niché dans des canyons rocheux, célébre pour abriter 'une des dernieres
colonies de crocodiles du désert en Mauritanie.

« Diner et nuitée en bivouac ou en auberge a Matmata.

Jour 10 : Matmata — Nouakchott
Apres le petit-déjeuner, long trajet de retour vers la capitale, Nouakchott.

o Déjeuner ou pique-nique convivial en cours de route.

e Arrivée a Nouakchott en fin de journée.
o Diner et nuitée a I'hotel.

Jour 11 : Nouakchott — Départ



