
Entre l’Adrar et le Parc National du Banc d’Arguin 
 

Jour 1 : Arrivée à Nouakchott 
• Accueil à l'aéroport international de Nouakchott. 
• Transfert vers votre hôtel et nuitée. 

 
Jour 2 : Nouakchott – Akjoujt – Erg Amatlich – Oasis d'Azouéga 

• Départ le matin pour Akjoujt, puis continuation par la piste jusqu’au majestueux massif de 
dunes de l'Erg Amatlich. 

• Passage par la passe de Graret Lefras et arrivée à l'Oasis d'Azouéga, au pied de la plus 
haute dune de la région. 

• Dîner et nuit en bivouac à la belle étoile ou sous la tente nomade. 
 
Jour 3 : Tivoujar – Terjit – Passe de N'Tourvine – Mhéreth – Chinguetti 

• Route vers la passe de Tivoujar : son sommet offre une entaille impressionnante de 200 
mètres de dénivelé plongeant littéralement dans l'oued El-Abiad au fond de la vallée. 

• Traversée de paysages ensablés et décors grandioses en franchissant la passe de 
N'Tourvine. 

• Découverte de l'oasis de Mhéreth, un havre verdoyant niché sur le plus grand plateau de 
l'Adrar, puis halte rafraîchissante à la source de Terjit. 

• Continuation vers la cité historique de Chinguetti. Dîner et nuitée en auberge. 
 
Jour 4 : Chinguetti – Oasis de Tanouchert – Guelb Errichat – Ouadane 

• Visite de Chinguetti, la 7ème ville sainte de l'Islam classée à l'UNESCO. Découverte de 
ses ruelles en pierres sèches, de sa célèbre mosquée et de ses bibliothèques de 
manuscrits anciens. 

• Départ en 4x4 à travers l'Erg Warane en direction du Guelb Errichat (l'Œil de l'Afrique), 
une formation géologique unique en bordure du grand espace vide (Majabat Al Koubra). 
Passage par l'ancien fort portugais d'Aguédir. 

• Déjeuner sous les palmiers de l'oasis de Tanouchert. 
• Arrivée à Ouadane. Fondée au XIIe siècle, cette ancienne plaque tournante du commerce 

transsaharien doit son nom arabe (wadân) aux « deux lits de rivières » : l'oued des dattes 
et l'oued des sciences. 

• Visite guidée de la vieille ville fortifiée (le ksar), du musée et de la bibliothèque. Dîner et 
nuitée en auberge. 

 
Jour 5 : Ouadane – Canyon d'Amagjar – Atar – Azougui 

• Route vers le spectaculaire canyon d’Amagjar pour y admirer ses peintures rupestres 
préhistoriques et visiter les vestiges du décor du film « Fort Saganne ». 

• Continuation vers Atar, la capitale régionale. Immersion dans son grand marché coloré 
réputé pour ses produits artisanaux et sahariens, suivie du déjeuner au restaurant. 

• Piste vers Azougui, ancienne capitale historique de la dynastie des Almoravides. Dîner et 
nuit en bivouac. 

 
Le saviez-vous ? Azougui fut au XIe siècle la première base de la puissante dynastie des 
Almoravides, qui fonda notamment la ville de Marrakech. 
 
Jour 6 : Azougui – Terjit – Bennichab (Cap sur l'Océan) 

• Matinée consacrée à la visite des vestiges archéologiques de la cité d'Azougui. 
• Départ en direction du littoral atlantique. Halte déjeuner à l'oasis de Terjit. 
• Longue liaison routière pour traverser la région minière et rejoindre le secteur de 

Bennichab. 
• Dîner et nuit en bivouac au cœur du désert côtier. 

 
Jour 7 : Bennichab – Parc National du Banc d’Arguin (Cap Tafarit) 

• Mise en route vers le littoral pour entrer dans le Parc National du Banc d’Arguin (classé 
à l'UNESCO) jusqu'au site grandiose du Cap Tafarit, où le désert rencontre l'océan. 

• Journée de découverte de cet écosystème unique, paradis des oiseaux migrateurs. 



• Dîner et nuitée en auberge sous une authentique tente nomade mauritanienne en bord 
de mer. 

 
Jour 8 : Cap Tafarit – Nouakchott – Départ 

• Après le déjeuner, départ par la route goudronnée en direction du sud pour retourner à 
Nouakchott. 

• Visite culturelle de la capitale : le musée national, le marché aux chameaux, le marché du 
tissu et le vibrant Port des Pêcheurs (le retour des pirogues). 

• En soirée, transfert à l'aéroport pour votre vol de retour. 
 


