Mauritanie : Voyage Solidaire , Cités de I'Adrar & (Eil du Sahara

Durée : 14 jours / 13 nuits
Mode de voyage : Voyage Participatif, Immersion & Expédition
4x4

Jour 1 : Arrivée a Nouakchott

e Déroulement : Accueil personnalisé a 1'aéroport
international de Nouakchott. Transfert et installation a
votre hotel.

e Hébergement : Nuit a I'hotel.

Jour 2 : Nouakchott — Atar (La route du désert)

¢ Déroulement : Longue traversée routiere vers le nord
pour rejoindre la capitale de 'Adrar. Les paysages urbains
s'effacent au profit des premicres étendues sahariennes.

e Hébergement : Nuit en auberge a Atar.

Jour 3 : Atar — Passe d’Amogjar — Chinguetti

e Matin : Ascension du plateau de 1'Adrar par la
spectaculaire passe d'Amogjar. Halte pour observer les
peintures rupestres préhistoriques.

e Aprés-midi : Arrivée a Chinguetti, la 7e ville sainte de
l'islam. Visite guidée d'une de ses célebres bibliothéques
du désert pour admirer des manuscrits vieux de plusieurs
siécles. Coucher de soleil magique sur les dunes de 1'Erg
Ouarane.

e Hébergement : Nuit en auberge traditionnelle a
Chinguetti.

Jour 4 : Chinguetti — Traversée en 4x4 — Arrivée au village

e Matin : Départ en 4x4 a travers les cordons dunaires de
I'Erg Ouarane pour rejoindre ['oasis.

e Aprés-midi : Arrivée au village. Accueil officiel par le
chef de l'oasis et les représentants locaux. Installation dans
votre campement. Réunion de préparation pour organiser
les actions solidaires de la semaine.

e Hébergement : Bivouac sous la Khaima (tente nomade).

Jours 52 10 : Les 6 Jours d'Immersion et d'Action au Village

Durant ces 6 jours pleins, vous posez vos bagages, partagez le
quotidien de la communauté et prétez main-forte aux projets
locaux selon les priorités définies par les villageois :

¢ Palmeraie & Maraichage : Aide a la coopérative
agricole sous les palmiers (irrigation, désensablage des
parcelles, aide aux cultures de brousse).




Soutien Scolaire & Loisirs : Ateliers de lecture et de
dialogue en frangais avec les enfants de 1'école de 'oasis,
et grands jeux dans le sable apres la classe.

Structure Poulailler : Participation aux soins quotidiens
des animaux pour ce projet clé d'autonomie alimentaire.
Vie Sociale & Veillées : Apprentissage de la cuisine
traditionnelle, partage des repas en famille et grandes
veillées autour du rituel des trois thés sahariens sous un
ciel étoilé unique.

Hébergement : En Khaima

Jour 11 : Cité historique de Quadane

Matin : Temps de célébration et d'au revoir chaleureux
avec les habitants de I'oasis. Départ de la caravane de 4x4.
Apres-midi : Arrivée 2 Ouadane, joyau classé a
I'UNESCO. Visite guidée a pied des ruines majestueuses
de la vieille ville fortifiée en pierres séches accrochée a la
falaise.

Hébergement : Nuit en auberge locale face aux ruines de
Ouadane.

Jour 12 : Ouadane — L’(Eil du Sahara (Structure de Richat) —

Atar

Matin : Expédition au coeur de la mythique Structure de
Richat (I'(Eil de I'Afrique), cette énigme géologique de 40
km de diameétre visible depuis l'espace. Exploration du
dome central.

Aprés-midi : Longue piste retour pour redescendre du
plateau de 1'Adrar et rejoindre Atar en fin de journée.
Hébergement : Nuit en auberge a Atar (I'occasion d'une
bonne douche aprés les pistes).

Jour 13 : Atar — Oasis de Terjit — Nouakchott

Matin : Courte liaison vers la splendide oasis de Terjit.
Déjeuner a I'ombre d'une jungle de palmiers nichée dans
un canyon et possibilité de se rafraichir dans les sources
d'eau naturelle.

Aprés-midi : Route de retour vers Nouakchott. Diner de
fin de voyage.

Hébergement : Nuit a I'hotel a Nouakchott.

Jour 14 : Nouakchott — Plage des Pécheurs — Vol de retour

Matin : Selon les horaires de vol, visite de la
spectaculaire plage des pécheurs au moment du retour
des pirogues colorées.

Apreés-midi : Transfert a I'aéroport de Nouakchott pour le
départ des participants.




